En spelares skyldigheter och ansvar. Som medlem i klubben och som lagkamrat och

hur man ar en bra lagkamrat.

Kunna fdlja kraven som klubbmedlemmar och respektera klubben. Vi representerar klubben

i det vi gor.

Vi foljer regler for att visa att Viby Basket ar en bra klubb. Féljer man regler sa far man en

battre verksamhet. P4 alla cuper och matcher sa representerar vi klubben.

Om nagra valjer att avvika fran reglerna gor det att hela laget ser daligt ut. Som aldsta

juniorlaget i klubben ar vi férebilder for de yngre. Vi har ansvar att visa hur man goér.

Som en bra lagkamrat ger man konstruktiv kritik. Vad, nar och hur man sager kritiken spelar
stor roll. Det kan komma ut fel om man gor det mitt i en het situation. Vissa saker ar battre

att man tar efter matchen eller situationen. Vi ger kritik i en sadan form dar syftet ar att géra

sin lagkamrat battre.

Man har en skyldighet mot sina lagkamrater att ge hundra procent pa match och pa
traningar. Detta gor att man ser mer professionell ut och bade jag och mina lagkamrater

utvecklas mer. Om en ger 100% smittar det ocksa av sig pa lagkamraterna.

Vi ska férsdka skapa en vinnande kultur.

Kom ihag att helheten ar alltid stérre &n det individuella. Vi ar ett lag och det jag gor
paverkar hela laget. Viktigare att se pa sin prestation for laget an att se sina egna poang i
protokollet efter matchen.

Nar nagon gor nagot bra ska man ge energi. Nar nagon goér nagot mindre bra ska man ge
energi. Det ar Iatt att hypea nar man val vinner men det som definierar ett lag ar hur man
reagerar pa en forlust. Matchens utsaga ska inte diktera vilken typ av energi jag ger mina
lagkamrater.

Man ska halla sina lagkamrater accountable. Alla har en skyldighet att gora sitt basta.

Behandla alla som du vill bli behandlad sjalv.

Kom i tid. Det visar respekt for laget och mot coacherna.



Representera Viby pa ett bra satt. Ta bort skréap och halla snyggt efter sig. Visa andra att vi

skoter oss.

Vi ar forebilder for de yngre lagen. Alla tittar pa oss. Var 6ppna och tank pa att folk ser upp
till en. Fran sekunden du forknippas med klubben har du en skyldighet att representera den
med sunt fornuft och bra beteende. Halsa och lar kédnna spelare fran andra lag i klubben. Var

respektfull mot spelare i andra klubbar.



