
En spelares skyldigheter och ansvar. Som medlem i klubben och som lagkamrat och
hur man är en bra lagkamrat.

Kunna följa kraven som klubbmedlemmar och respektera klubben. Vi representerar klubben

i det vi gör.

Vi följer regler för att visa att Viby Basket är en bra klubb. Följer man regler så får man en

bättre verksamhet. På alla cuper och matcher så representerar vi klubben.

Om några väljer att avvika från reglerna gör det att hela laget ser dåligt ut. Som äldsta

juniorlaget i klubben är vi förebilder för de yngre. Vi har ansvar att visa hur man gör.

Som en bra lagkamrat ger man konstruktiv kritik. Vad, när och hur man säger kritiken spelar
stor roll. Det kan komma ut fel om man gör det mitt i en het situation. Vissa saker är bättre

att man tar efter matchen eller situationen. Vi ger kritik i en sådan form där syftet är att göra

sin lagkamrat bättre.

Man har en skyldighet mot sina lagkamrater att ge hundra procent på match och på

träningar. Detta gör att man ser mer professionell ut och både jag och mina lagkamrater
utvecklas mer. Om en ger 100% smittar det också av sig på lagkamraterna.

Vi ska försöka skapa en vinnande kultur.

Kom ihåg att helheten är alltid större än det individuella. Vi är ett lag och det jag gör

påverkar hela laget. Viktigare att se på sin prestation för laget än att se sina egna poäng i
protokollet efter matchen.

När någon gör något bra ska man ge energi. När någon gör något mindre bra ska man ge
energi. Det är lätt att hypea när man väl vinner men det som definierar ett lag är hur man

reagerar på en förlust. Matchens utsaga ska inte diktera vilken typ av energi jag ger mina

lagkamrater.

Man ska hålla sina lagkamrater accountable. Alla har en skyldighet att göra sitt bästa.

Behandla alla som du vill bli behandlad själv.

Kom i tid. Det visar respekt för laget och mot coacherna.



Representera Viby på ett bra sätt. Ta bort skräp och hålla snyggt efter sig. Visa andra att vi

sköter oss.

Vi är förebilder för de yngre lagen. Alla tittar på oss. Var öppna och tänk på att folk ser upp

till en. Från sekunden du förknippas med klubben har du en skyldighet att representera den

med sunt förnuft och bra beteende. Hälsa och lär känna spelare från andra lag i klubben. Var

respektfull mot spelare i andra klubbar.


